IL DIARIO DI BORDO DEGLI ALUNNI
	UNITA’ DI LAVORO

	EDUCAZIONE  ALIMENTARE: “I PRINCIPI NUTRITIVI”.
“Sai cosa mangi”?

	CLASSE E N. ALLIEVI COINVOLTI:
	1^ C    30 alunni (alcuni casi di DSA)
Scuola Secondaria di I Grado- Salesiani  Treviglio

	INSEGNANTE
	DEL GIUDICE ANDREA_ Ambito scientifico

	PERIODO E N° ORE
	APRILE -    8 ore totali 


PRECISAZIONI  DEL DOCENTE

Pur avendo assegnato a tutta la classe il compito del DIARIO DI BORDO, solo alcuni studenti  hanno inviato i loro scritti, ma  non sempre, dopo ogni 
step.

Sebbene  questi diari di bordo,  non rispecchino  del tutto  quanto richiesto, a mio avviso sono  utili  perché danno  indicazioni importanti, sia a me  come docente, sia ai ragazzi.

Infatti, le osservazioni e le testimonianze  raccolte fotografano il clima della classe, le percezioni, le opinioni e i suggerimenti degli allievi.
   I INCONTRO:  01 aprile -2 ore
 “Rapporto alimentazione – benessere”
· Ciao prof., 

sono Alessia,  le lezioni di lunedì mi sono piaciute molto perché abbiamo fatto la lezione di scienze in un modo diverso e più coinvolgente, anche se per me è più semplice e (forse più comodo) ascoltare prima  le spiegazioni del professore. 
Mi è piaciuto che ci ha introdotto e descritto il modo di procedere e condurre le lezioni, partendo da quello che noi già sappiamo sui principi alimentari e l’educazione alimentare.
Mi piace anche scrivere il diario di bordo!
        Alessia

· La lezione è stata molto interessante perché abbiamo incominciato ad anticipare    un argomento nuovo: i principi nutritivi. Mi è piaciuta molto la lezione perché mi interessa sapere come ci nutriamo  e da cosa sono composti gli alimenti.  
Mi è piaciuto anche che ci ha proposto di lavorare in gruppo.  
 Certo sarà un po’ più faticoso perché dobbiamo essere noi i protagonisti e soprattutto dovremo rispettare i tempi e le indicazioni che ci darà.!
            Greta

· Ciao prof,

la lez. di oggi mi è piaciuta molto perchè  era molto interessante e divertente allo  stesso  tempo.
Lavorare con i compagni  è un bel modo di studiare, anche se a volte siamo indisciplinati!
       Riccardo
· La lezione di lunedì 01/04/2014, rispetto alle altre volte,  mi è parsa meno coinvolgente, forse perché io ero un po' stanca, forse perché  ha dovuto presentarci il programma e organizzare i gruppi, anticipando e descrivendo le fasi delle lezioni.
                  Giorgia  
· La lezione di scienze mi è piaciuta perchè mi  piace  il metodo che ci ha spiegato: si legge e uno espone al suo gruppo e poi alla classe.
              Mario

· Prof. Del Giudice
la lezione mi è piaciuta molto e anche la sua idea sullo studio intellettivo mi ha fatto sentire + sicuro sullo studio che faccio a casa (anche se studio quando ho voglia!).

            Matteo                            
· Questa lezione è stata divertente anche se abbiamo fatto poco. 

           PS : Lei  ha condotto  bene le lezioni ! 
             Dario
  II   INCONTRO: 03 aprile –2 ore     
     “I ragazzi  protagonisti dell’insegnamento – apprendimento”
· giovedi  3 aprile 

Oggi la lezione è stata ancora più interessante perchè abbiamo approfondito il lavoro svolto in precedenza  e aggiunto alcuni argomenti.

Mi è piaciuto molto soprattutto l' argomento delle sostanze energetiche: gli zuccheri o carboidrati e i grassi partendo dal BRAINSTORMING.
E’ stato interessante anche  lavorare sulle immagini- stimolo riguardanti gli stili di vita alimentari.
Spero di ricordarmelo per la mia salute!                                                                                                                                                                                                       
       GRETA 

· Buongiorno prof,

secondo me la lezione di scienze del 03/04/2014 è stata molto divertente nonostante un po' il casino che c’era in classe!

Certo non è facile ottenere sempre la disciplina con trenta alunni!!

A mio parere, e penso che sia così per tutti , le sue lezioni sono molto interessanti, molto seguite da tutta la classe e, di sicuro, non annoiano nessuno dei suoi alunni.

Mi è piaciuto trovare da soli le risposte alle sue domande- stimolo sulla dieta equilibrata e provare a “studiare” sul testo,  nel piccolo gruppo i paragrafi che lei ci ha assegnato.

Cose da migliorare secondo me ce ne sono veramente poche, ma d'altronde nessuno è perfetto...

Spero che questa e-mail le possa dare qualche consiglio per andare avanti.

Cari saluti

Saul
· Ciao prof
  la lez. di oggi mi è piaciuta molto perchè  era molto interessante e divertente allo stesso 
  tempo. 
  Vorrei poter  andare più spesso  nell’aula LIM, anche se  ci sono le altre classi  che devono  
   andarci.

      Riccardo

· La lezione mi è piaciuta, è stata divertente e simpatica.

Il modo di fare lezione è stato bello e non troppo difficile da capire, non è stata affatto pesante, diversamente è stata bella.

Mi piacerebbe che le lezioni fossero tutte in questo modo, sia matematica che scienze.

     Da GIANMARIO 

· Data lezione: 03/04/2014                                                                          
A me la lezione di giovedì è piaciuta molto, l’ho trovata molto interessante e molto coinvolgente.

Mi ha entusiasmato molto il fatto che eravamo noi a rispondere alle domande che il professore ci poneva e quindi ad arrivare alle informazioni che il  libro ci dava. 

In questa lezione ho imparato cose nuove, come per esempio le funzioni dei grassi,degli zuccheri,delle proteine ,delle vitamine e dell’acqua.

Mi piace anche approfondire livello personale, gli argomenti avviati , cercando in Internet notizie, immagini, filmati.
      Giorgia
· Prof. Del Giudice
la lezione mi è piaciuta molto e anche la sua idea sullo studio intellettivo mi ha fatto sentire + sicuro sullo studio che faccio a casa (anche se studio quando ho voglia!).

        Matteo      
· giovedì 3 aprile
Questa lezione intuitiva , interattiva è stata faticosa ma divertente e interessante, anche se non  abbiamo fatto molto…
PS : Lei anche in questa  lezione  ha insegnato bene!
         Dario

· Il metodo che ci ha fatto provare  non mi è piaciuto per niente, dato dal fatto che avevamo poco tempo,  c'era rumore  e alcune volte non arrivavo alla fine della pagina. ed è Per questo  non mi sono offerta.

         Ciao    Mussi Federica   
· Prof.

A me la lezione e' piaciuta molto, soprattutto per via del metodo "Lezione interattiva". E’ stato divertente poter provare a spiegare la lezione, anche se a me sarebbe piaciuto di più poter parlare senza la mano alzata :-)

          Saluti Alice 
· Buona sera Professore,

la prima ora di giovedì 4 aprile è stata molto interessante, in quanto Alice ha spiegato l'argomento sugli zuccheri dando delle nozioni in più rispetto al libro.

La seconda ora è per me passata velocemente perchè abbiamo finito il capitolo partecipando tutti con entusiasmo.

 Lei ha spiegato i principi alimentari facendo approfondimenti e anche battute simpatiche che rendevano la lezione sempre più interessante e coinvolgente.

L'ora è passata velocemente e al suono della campana abbiamo urlato tutti di gioia perché l'obiettivo di finire il capitolo era stato raggiunto.

Sono sempre più contenta di avere un super prof come Lei che con passione mi  insegna e mi dà carica nello studio.

Grazie e buona serata

       Beatrice 

· Ciao prof., le scrive ancora Alessia 
la lezione del 3/04/2014 mi è piaciuta molto:

abbiamo scherzato, abbiamo riso ed ero molto interessata a scienze perché almeno so quale è l'alimentazione adeguata.
 Fino ad ora tanto cioccolato e patatine, so che in un certo senso fanno bene zuccheri e grassi perché forniscono energia però... però …………………….
Mi piace l’idea di preparare un nostro menù “bilanciato” rispettando le tabelle alimentari che ci ha proposto.
Comunque mi sono divertita molto e ho memorizzato alcune cose senza neanche studiarle!!! 
Il metodo che usa lei è perfetto!
     Alessia
· Buongiorno Prof.,

per me la lezione del 3-4.14 è stata una buona lezione .

A me è piaciuto il metodo in cui dava 5 minuti per ogni pagina e noi poi dovevamo spiegare quello che avevamo capito, in seguito se qualcuno non aveva capito qualcosa lei le lo rispiegava.

Mi ha colpito la parte degli enzimi, ma soprattutto quando ha detto che per fare un movimento senza enzimi ci vorrebbero 10.000 anni.
Cordiali saluti
     Riccardo De Col

III  INCONTRO: 07 APRILE- 2 ore
    “CULTURA CHE NUTRE”

· All' inizio non mi entusiasmava molto, pensavo che fosse una noia ( lo penso sempre prima di iniziare) , ma  poi sono stata coinvolta dal suo metodo e dai compagni.
     Però non mi  è piaciuto molto all’inizio, il comportamento indisciplinato di alcuni compagni! 
      Per fortuna, dopo i richiami, si sono calmati.
            Ora, Dopo le sue indicazioni sono più attenta ai cibi che mangio e  voglio rispettare i 
             consigli e  le informazioni che ci ha dato.
             Non voglio avere malattie a causa di una alimentazione “scorretta”, come i video visti 
             in Internet.

         Il compito assegnato al mio gruppo è interessante  e consiste  in questo: intervistare 
              almeno 4 persone  per sapere le loro abitudini alimentari e poi costruire un grafico.
              A domani

                   Laura
· Caro prof.
la lezione, è stata molto interessante e certe volte divertente.

Alcune parti del capitolo di scienze le avevo già studiate alle scuole elementari e mi sono servite come ripasso, altre invece dopo aver ascoltato la sua spiegazione, non ho avuto bisogno di rileggerle.

Scrivere il diario di bordo è proprio una bella iniziativa, anche se un po’ impegnativa perché devo ripensare a quello che abbiamo fatto nelle attività di scienze.
Buona serata.

           Mario 
· Se devo dire come è stata la  lezioni potrei dire con tutta sincerità, che è stata  molto interessante, come lo sono del resto le sue lezioni.                                                                                                                           

Mi  è piaciuta (e mi sono piaciute)  molto, non solo perché il prof insegna bene, ma perché mi interessa l'argomento.(i principi nutritivi).                                                                                                         

Secondo me  però dovremmo, per rendere le lezioni ancora più belle e divertenti,  impegnarci un  po'  di più, soprattutto nei lavori cooperativi dei compiti, parlando di meno quando il professore entra in classe e non fare domande non coerenti all'argomento.
          Lara

· 7 apr

La lezione è stata bella, soprattutto quando si è parlato delle sostanze energetiche e mi piacerebbe rifarla così, magari con un po' più di spiegazione fatta da lei.

Arrivederci

          Alessio

· Per me la lezione è stata interessante perchè stiamo continuando ad  usare   il  nuovo metodo di studio: leggere una pagina e chi si offre  deve  spiegare un pezzo, poi chi vuole, continua la spiegazione.

      Quindi anche quella di oggi  è stata una piacevole lezione interattiva.

               Federico 

IV  INCONTRO: 10 APRILE- 2 ore
· A me è piaciuta molto anche questa   lezione perché il prof Del Giudice ci ha lasciato autonomi nel senso che dovevamo leggere da soli quella pagina e diciamo "studiarla" e poi chi voleva poteva spiegarla alla classe.

Così facendo il prof ci ha anche facilitato lo studio.

Ora prepareremo anche un cartellone riassuntivo sugli alimenti, rispettando le indicazioni che il Prof ci ha spiegato sulle ”Linee guida dell’alimentazione”.
           Martina 

· Caro prof. Del Giudice

secondo me la lezione è stata molto interessante perché stiamo imparando  un nuovo metodo di studio che penso mi sarà molto utile in futuro con un po' di esercizio.

Questo metodo è più veloce rispetto al mio anche se io, usando il mio metodo di studio, per imparare i termini specifici di scienze devo leggere più volte la pagina che devo studiare.

C'è stato un momento della lezione che è stato divertente e rilassante tra battute e caramelle.

L'argomento trattato, i principi  alimentari, mi ha incuriosito molto perché mi ha colpito il fatto di sapere quali sono le sostanze che fanno bene o male al nostro organismo.

Ora insieme al mio gruppo preparerò il cartellone sulla Dieta Alimentare, rispettando le tabelle nutritive e la Piramide Alimentare.
          Ciao Daniele

· Ciao prof,

la lezione mi è piaciuta molto perchè scienze è la mia materia preferita e in più perché  siamo stati noi i professori.

L'argomento più interessante è stato quello sugli enzimi perchè grazie a loro noi riusciamo a muoverci più velocemente.

Ora  con il mio gruppo devo preparare il compito assegnato: “Che cosa mangi il fine settimana?”
Spero si facciano ancora lezioni  di questo tipo, anche nelle altre materie.
          Dario
giovedì 10 aprile

La lezione di scienze mi è piaciuta, anche se mi stavo abituando al metodo interattivo. Ora devo concentrarmi perché ci sarà la verifica su quello che abbiamo studiato.
         Greta 
· Buongiorno prof Del Giudice. 
Sono Luca.

La lezione di oggi è stata molto bella perché è stata molto divertente (come tutte le altre) e durante queste attività ho imparato molte cose grazie al nuovo metodo di lavoro.

Con questo metodo di studio  riesco a partecipare di più ed è come se io iniziassi a studiare  a scuola .

Grazie di tutto e tanti saluti da me  e  i miei genitori.
P.S. Lavorare in aula Lim è molto entusiasmante! Peccato che non possiamo farlo come a noi piacerebbe!
Buona serata
Luca

· Ciao prof.,

la  lezione  di scienze oggi  non mi è piaciuta  molto, forse  perché  mi è sembrato che abbiamo fatto tutto velocemente ed io non sono riuscita a concentrarmi molto sull'argomento delle vitamine, Sali minerali e acqua.
         Alessia                                                                                                                        
· La lezione è stata attiva, ossia coinvolgente e veloce e molto lavorativa.
Mi è piaciuta perché ci son state interruzioni interessanti, più o meno adatte all’’argomento, che han reso la lezione più leggera.
Lei ha spiegato molto bene e rapidamente, facendosi capire. Oggi però ha fatto più lei  la lezione per aiutarci meglio a fissare e ripassare i concetti
Spero che lei riesca a svolgere molte altre lezioni così perché a me piacciono molto e spero anche ai miei compagni.   
Il  mio gruppo devo preparare un grafico che illustri le nostre abitudini alimentari durante il fine settimana.

                        Laura

· Ciao prof
sono Romeo e volevo dirle che a me è piaciuta molto la lezione  di controllare i lavori che abbiamo fatto (anche se molti di noi devono ancora finirli).

Per me dobbiamo fare sempre le lezioni così , perché è anche  più bello e più divertente!! 
Studiare è meno faticoso. 
Un saluto da Romeo! 
· Ciao prof. 
la lezione di oggi 10 aprile  è stata molto bella perché abbiamo parlato un po’ e dopo ha spiegato scienze con cura.
 Eh sì, oggi  toccava più a lei spiegare!
Mi piacerebbe che anche geometria fosse spiegata  con lo stesso metodo “attivo” sperimentato in scienze. 
       Durante le vacanze di pasqua ci ha chiesto di  provare a “costruire” un libro – che riassume 
       i principali  argomenti svolti. 

        Spero di farcela!
           Alessandro

· Mi è piaciuta  soprattutto l'ultima parte, in cui ha spiegato come sarà la verifica di scienze, è stata bella perché Lei ci ha insegnato che durante le lezioni, tutti dobbiamo partecipare e vincere la paura di alzare la mano. 
            Questo per me è stato un insegnamento molto importante che mi migliorerà nella vita.

            Con il mio gruppo  prepareremo un cartellone  che riassume i diversi tipi di alimenti.

            Grazie e buona serata dalla sua allieva 
                   Beatrice
           P.S. Peccato che gli incontri sull’educazione Alimentare, per quest’anno, siano finiti.   

                   Però c’è ancora  la verifica da fare.
· Oggi la lezione mi è piaciuta anche se quello che abbiamo svolto era un ripasso.
 Non mi sono annoiata. Volevo chiederle se può farci avere il  suo lavoro delle slide, perché è interessante!
Mi è piaciuto il fatto, che lei abbia fatto questa lezione per far capire a tutti gli argomenti presentati, e in parte è servito anche a me, per perfezionare alcune cose che non mi erano chiare.

Mi è piaciuto anche il compito delle vacanze dove lei ci ha chiesto di “costruire” un libro che faccia il riassunto dei capitoli svolti. 
Lo trovo un lavoro molto interessante che ci permette di esporci come gruppo classe.

           Giorgia

· Io non ho nessuna critica riguardante questa lezione. Mi è piaciuto  fare il ripasso e vedere  le immagini  dell’alimentazione.
Spero che questo tipo di  lezione si ripeterà anche con  Matematica e geometria.
P.S. La verifica  sugli alimenti non mi sembra  difficile, anche perché sono argomenti reali.

Speriamo!

         Ciao

         Giovanni 

· Ciao Prof. 
sono Elia.

Volevo dirti che la lezione di oggi è stata molto bella,  specialmente quando sono uscito io alla lavagna a fare il riassunto degli alimenti, usando di nuovo il metodo “BRAINSTORMING”, iniziato da lei.
L'unica cosa che non mi è piaciuta è che non siamo  più andati in aula LIM.

       Elia
· Oggi la lezione mi è piaciuta molto perché penso che come metodo vada molto bene. Inoltre abbiamo sentito alcuni compagni che spiegavano i loro compiti.
            La ringrazio per la pazienza che ha avuto e che ha!! 

            Penso di essere pronta per la verifica.
            Ciao Federica 
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